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	このページは、モーション・パルペーション研究会（以下MPSG）のベーシックＩ コースに参加予定で、2年間もお待ちいただいている方にとって、2022年度のクラス内容が理解しやすいようにと始めました。少しでもお役に立てれば幸いです。
	今回は、腰痛の治療で最も大切な腰椎の触診について説明します。
	MPSGの目的
	MPSGは、脊柱の関節、および、四肢の関節に対し、スタティック・パルペーションとモーション・パルペーションを使ってその異常を見つけ出し、痛みのないやさしい方法で治療することによって、患者が訴える様々な疾患や症状を回復させることを目的としています。
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	この棘突起と乳頭突起に触診（スタティック・パルペーションとモーション・パルペーション）を行うことによって、腰椎の位置異常と運動異常を検査し、その異常に対する最適な治療法を選んで治療を行い、患者の訴える様々な疾患や症状を回復させます。
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	腰椎棘突起は比較的簡単に触診できる部位です。MPSGでは、まず、この棘突起を使って、治療しなければならない腰椎を見つけます。そのとき注目するのは、後方に飛び出している棘突起です。この後方に飛び出している腰椎棘突起を見つける検査法がスタティック・パルペーションとモーション・パルペーションなのです。
	腰椎棘突起は、胸椎や頸椎棘突起と比較すると上下に大きいため、大豆くらいの胸椎棘突起と同じであると考え触診するとわからなくなってしまいます。
	腰椎前彎が大きいと棘間が狭くなり、腰椎が数えにくくなるため気をつけなければなりません。
	棘突起のスタティック・パルペーション
	棘突起の後方への飛び出し(変位)を見つけるための方法が、腹臥位での棘突起のスタティック・パルペーションです。このスタティック・パルペーションは、示指あるいは中指指頭で棘突起の後縁を触り、最も後方に飛び出している棘突起を見つけます。
	素人考えでは、指先に力を入れて触診するとわかりやすいと思うのですが、これではかえってわかりません。グリグリと触るのは初心者で、わかっていない人の触診です。
	正しい方法は、指先の力を抜いて、皮膚を滑らせるようにしてなんとなく飛び出している、なんとなくへこんでいるくらいの差を感じることが「わかる触診」のコツです。棘突起のズレは触診して明らかに、「これだ!」 と言うようなズレはほとんどありません。「えぇー、こんなに小さいの?」と驚くほど小さなものなのです。
	ボコッとしているような棘突起の飛び出しは、腰椎後彎症や腰の曲がった老人の腰椎を除けば、そんなにありません。
	乳頭突起と棘突起の位置の違い
	棘突起の触診ができれば、次の触診部位は乳頭突起です。乳頭突起の触診は難しいのです。練習が必要です。
	まず、乳頭突起は棘突起と同じ位置にはありません。同じ椎骨の棘突起と乳頭突起は違う高さにあります。乳頭突起は、棘突起の少し上方で外方2.5〜3cmにあります。少し上方とは、その棘突起の上の棘間です。その棘間の外方2.5〜3cmにあります。年齢や性別によって乳頭突起の位置にはばらつきがあります。乳頭突起の触診を間違えると、どれほど的確な治療法を使えたとしても効果は期待できません。
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	乳頭突起は腰椎特有の突起であり、上関節突起の外側にある小豆大の突起です。
	徒手療法では、検査と治療のために非常に重要なコンタクト・ポイントです。触診しやすいのは上部腰椎です。下部腰椎であるL4やL5の乳頭突起はほとんどわからないくらい小さいため、最初のうちは上部腰椎で乳頭突起触診の練習をして下さい。
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	乳頭突起を見つけるとき注意しておかなければならないことは、乳頭突起は触診しにくいということ、そして、骨を触診するのだけれど、深部にあるため、骨ではなく、柔らかいクッションの向こうに触れる小豆くらいの小さな塊のようにしか触診でいないということです。例えると、“鼻の頭を示指で押したとき、柔らかい感触の向こうに硬い軟骨が小さく触れます”。乳頭突起はそんな感じで触れることできます。
	押圧の仕方は、指先で力を入れて押してはいけません。
	まず行うことは、乳頭突起があると想像できる位置に母指の指腹を置くことです。次に、指先に力を入れるのではなく、腕立て伏せのように体重を母指に乗せていくように皮膚を押していきます。体重をかけていき、指の向こうに何か硬そうな感じがあれば、指先に力を入れて指を上下に動かします。上下に動かすと、周囲よりも硬い小豆状の硬結が感じられれば、それが乳頭突起です。
	この小さな柔らかい硬結である乳頭突起を、前方に右、左、右、左と押してみて、なんとなく堅く感じる方を見つけます。乳頭突起が硬く感じられる側が、腰椎の後方に回旋している側になります。右が硬く感じて左が柔らかく感じれば、右乳頭突起が後方に、そして、左乳頭突起が前方に回旋していることになります。
	実を言うと、これが腰椎の回旋モーション・パルペーションなのです。MPSGの腰椎回旋モーション・パルペーションは、このように乳頭突起をコンタクト・ポイントとして使います。
	次に、左右の乳頭突起の上下の高さを比べます。これによって後方変位と回旋変位を起こした腰椎の左右の傾きを検査します。
	そのスタティック・パルペーションは、乳頭突起下端に向かって、数ミリ〜1cm下方に指を動かします。次に、その点から、乳頭突起下端を下から上に向かって数ミリ押圧を加えます。そのときに、指先に左右の乳頭突起の硬さと上下差を比べます。
	これは微妙で細かい200g程度の押圧を使います。この場合、指先に力を入れて乳頭突起を押さえるとわからなくなってしまいます。指先といっても指腹ではなく、指の爪から加える200g位の押圧です。
	「強く触診してもわからないのに、こんな微妙で細かい触診をしたら、よけいわからないのでは?」と考えられる方が多いと思いますが、指先でグイッと押すと、何年経ってもわかるようにはならないのです。身体を使って200g程度の力で、乳頭突起を上方に向かって押す練習をしていると、しばらくはわからないのですが、徐々に感覚が研ぎ澄まされてわかるようになってきます。このとき、硬く感じる側が乳頭突起が下方に、柔らかい側が上方に移動しています。
	これができれば、アメリカのカイロプラクターでもほとんどできない腰椎の側屈モーション・パルペーションができるようになっていることになります。
	上記のように、棘突起で後方フィクセーション、乳頭突起で腰椎の回旋制限(フィクセーション)と側屈制限(フィクセーション)を見つけます。それによって、腰椎の異常を3D (立体的) にとらえ、ベーシックＩで学ぶリスティングを行い、それに対して最も適した治療を加え、その腰椎の位置そして動きの異常を治します。
	その治療によって腰椎椎間関節の位置と動きが正常になると、そこから出ている腰神経や交感神経の働きが正常に戻り、また周囲の筋肉が弛緩し、患者の訴える様々な症状が回復していくということになります。

